Информация
об опыте работы КОГБУСО «Кировский дом-интернат для престарелых
и инвалидов» за последние 5 лет

В соответствии с действующим законодательством КОГБУСО «Кировский дом-интернат для престарелых и инвалидов» предоставляет социальные услуги в стационарной форме социального обслуживания.
Всего в 2021 году обслужено  474 получателей  социальных услуг (далее – ПСУ), в 2022 году – 404, в 2023 году  обслужено – 377, в 2024 году – 381, в 2025 году – 392 .
В Кировском доме-интернате для престарелых и инвалидов созданы комфортные условия проживания. 
В рамках соглашения с КОГБУЗ «Кировский клинико-диагностический центр» (далее – Центр) в доме-интернате организована работа врачебной амбулатории.
         С октября 2019 года действует сбалансированная система долговременного ухода за пожилыми людьми и инвалидами, которая обеспечивает  каждому нуждающемуся необходимый уход, максимальное восстановление функций самообслуживания и компенсацию дисфункций, обеспечение максимально возможной бытовой и социальной самостоятельности в повседневной жизнедеятельности.
     В отделениях интенсивного ухода проведены ремонтные работы для создания терапевтической и доступной среды с учетом индивидуальных потребностей инвалидов (установлены поручни, светильники направленного света, раковины и т.д.) Ведется работа по зонированию индивидуального пространства получателей социальных услуг.
       Услуги по организации ежедневного питания получателей социальных услуг в КОГБУСО «Кировский дом-интернат для престарелых и инвалидов» расположенного по адресу: г. Киров, ул. Ленина, д. 200, оказывает 
ООО «Технология диетического питания». Для ПСУ предусмотрена возможность выбора меню.
         Для осуществления  кратковременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, частично или полностью утратившими способность к самообслуживанию, родственники которых временно не имеют возможности осуществлять за ними уход,  в доме-интернате создано отделение временного пребыванияна 6 койко-мест.  В отделение принимаются граждане на срок от 5 дней  до 11 месяцев. За 2023 год отделением воспользовались и получили услуги 24 гражданина, за 2024 год – 31, за 2025 год - 28.
       В целях стабилизации развития прогрессирующих заболеваний головного мозга, профилактики расстройств психотического уровня, с июля 2019 года в Кировском доме-интернате создано геронтопсихиатрическое отделение на 21 койко-место, для получателей социальных услуг, имеющих когнитивные нарушения. 
      
 Для достижения максимально положительных результатов ухода, восстановительных и реабилитационных мероприятий, увеличения продолжительности и  качества жизни  получателей социальных услуг, а так же совместного решения проблем в определении особенностей реабилитации в доме-интернате создана мультидисциплинарная команда из специалистов дома-интерната, занимающихся  уходом и реабилитаций инвалидов и врачей-специалистов  КОГБУЗ «Кировский клинико - диагностический центр».
Специалистами учреждения разработаны и внедрены комплексные программы реабилитации: « Нам года – не беда», « Коррекция когнитивных нарушений у получателей социальных услуг», танцевальная терапия - танцевальный коллектив «Калейдоскоп», где задействованы все возрастные категории получателей социальных услуг. Танцевальный коллектив является лауреатом и призером  Всероссийских, областных и региональных конкурсов инклюзивного танца. Для реабилитации музыкой сформирован вокально-инструментальный ансамбль «Вятские-хватские» из получателей социальных услуг разных возрастов, ансамбль неоднократно становился  лауреатом и призером  Всероссийских, областных и региональных конкурсов. Проходят занятия по адаптивной физической культуре для граждан пожилого возраста и инвалидов «Физическая стабилизация». Спортивная команда дома-интерната принимала участие в спортивно-туристическом слете среди молодых инвалидов, в областных соревнованиях по лыжным гонкам, городском спортивном соревновании «Надежда», в областном фестивале среди интернатов «За здоровый образ жизни».  Проходят мероприятия в рамках социальных программ «Наше славное прошлое», «Активное долголетие», «Магия творчества», «Окно в мир». 
           В  доме-интернате  подобраны и проводятся такие мероприятия, которые помогают  ПСУ максимально реализовать свой потенциал.
       Организованы и работают различные кружки т.к. «Ладушки», «Магия Творчество», «Зеленый подоконник», «Все! Готово!». Участники клуба «Чтение на все времена» дважды принимали участие  в городском конкурсе чтецов, где занимали призовые места.  Во время коллективных занятий ПСУ не только сами занимаются творчеством, но и активно обсуждают творчество друг друга, общаются на другие интересные темы. Свободная атмосфера помогает каждому из участников занятий снять психологические «зажимы», раскрепоститься, найти близких по духу людей. Пожилой человек оживает, даже молодеет, депрессия уходит, уступая место позитивным мыслям.  Ловкость рук тесно связана с ясностью ума. Тренировка мелкой моторики (точные движения кистей рук и, особенно, пальцев) поможет сохранить память, мышление, способность к концентрации. 
       Работа развивающего  кружка «Всезнайки» направлена на восстановление когнитивных навыков, улучшение работы мыслительных процессов, памяти, внимания.
       В кружке «Грамотей» выполняют упражнения для улучшения речевого ресурса, проходят занятия на восстановления памяти, внимания. ПСУ разгадывают ребусы и загадки, собирают пазлы, рисуют.
       Третий год  в доме-интернате реализуется программа внутреннего волонтерства «Мы вместе», которая представляет собой инструмент для формирования волонтерской команды в доме-интернате, членами которой являются сами получатели социальных услуг учреждения, в том числе относящиеся к категории маломобильных.
         Большими друзьями для  ПСУ стала общественная благотворительная организация «Вятское общество во имя святителя и чудотворца Николая» и «Православный Приход храма в честь Сорока Мучеников Севастийских». Волонтеры общества организуют  культурно-досуговые, духовно-просветительские и образовательные мероприятия. Проводят различные беседы, лекции, встречи.
      Большую помощь в организации досуга проживающих и по многим другим вопросам,  оказывают благотворительные и волонтерские организации – общественная организация «Дружба», Фонд имени Иоанна Богослова, Кировская областная общественная организация по развитию соц. активности молодежи «ЮКОНА», Совет молодежи ООО «Газпром трансгаз Нижний Новгород», банк УБРиР,  Кировское отделение сбербанка № 8612,  компания « НБК - Финанс»  и многие другие.                                             
        С 2017 Кировский дом-интернат является организатором музыкального фестиваля «Русские народные традиции». Фестиваль проводится среди получателей социальных услуг домов-интернатов общего типа. Цели фестиваля-сохранение и развитие народных традиций, формирования интереса проживающих к традиционной народной культуре и сохранение и укрепление традиций через совместное творчество.
В отделении интенсивного ухода для маломобильных граждан проводят мини–концерты, чтение книг, в фойе секций установлены телевизоры, где можно посмотреть телепередачи. Индивидуальные и групповые занятия проводит психолог, в том числе и с маломобильными гражданами.
Творческими коллективами города и благотворительными организациями города в учреждении в течение года проводится  около 40  концертных программ. Сотрудничаем с коллективом ДК «Россия» Нововятского района г. Кирова, ансамблем «Нововятские молодушки», танцевальной студией «Лайт»; творческими коллективами педагогического колледжа, лицея № 21, ВятГГУ, школы № 71, 51, 26, 23, 11 и многими другими.
Все мероприятия  повышает мотивацию вести активный образ жизни, улучшает психологическое состояние и укрепляет здоровье, дарит позитивный настрой и уверенность в собственных силах.
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